
《ボランティアの種類》 

 

１．子どもを対象とした活動 

  （幼児とのふれあい、遊び相手、本の読み聞かせなど） 

 

２．障がいのある人を対象とした活動 

  （施設でのレクリエーション、キャンプなどのお手伝いなど） 

 

３．高齢者を対象とした活動 

  （施設の行事やお祭りなどのお手伝い、話し相手など） 

 

４．特技、趣味を活かした活動 

  （施設などでの演奏、ダンス、囲碁・将棋、マジック披露など） 

 

５．労力を提供する活動 

 （イベントのお手伝い、清掃、災害時の支援など） 

 

６．技能を活かした活動 

 （手話、音訳、点訳、パソコン操作など） 

 

７．環境保護 

 （リサイクル活動（プルタブ回収ほか）、清掃活動など） 

 

８．その他 

 （献血、募金、切手等の収集、被災地への衣類提供など） 

 

※その他にも、さまざまな活動があります。 


