
こ
れ
か
ら
年
齢
を
重
ね
て
い
く
な
か
で
、
ど
の
よ
う
に

暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
考
え
る
で
し
ょ
う
。
住
み
な
れ
た

地
域
で
仲
の
い
い
人
た
ち
に
囲
ま
れ
て
過
ご
し
た
い
、
い

つ
ま
で
も
楽
し
み
を
持
ち
つ
づ
け
た
い
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

が
理
想
と
す
る
生
活
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
地
域
に
目
を
向
け
る
と
、
年
齢
を
重
ね
る
に
つ

れ
て
買
い
物
や
掃
除
な
ど
の
日
常
生
活
の
中
で
「
ち
ょ
っ

と
し
た
困
り
ご
と
」
を
抱
え
て
い
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

も
し
も
、
自
分
の
足
が

不
自
由
に
な
っ
た
と
き
は

き
っ
と
誰
か
に
手
伝
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
は
ず
で
す
。
そ

ん
な
「
困
っ
た
と
き
は
お
た
が
い
さ
ま
」
の
気
持
ち
で
助

け
合
い
、
「
自
分
の
こ
と
」
の
よ
う
に
考
え
る
こ
と
が
大

切
に
な
り
ま
す
。

市
内
の
各
地
区
に
は
、
佐
世
保
市
か
ら
委
託
を
受
け
た

社
会
福
祉
協
議
会
や
福
祉
関
係
施
設
な
ど
の
職
員
が
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
Ｓ
Ｃ
）
と
し
て
配
置
さ
れ
、

地
域
の
困
り
ご
と
の
把
握
や
不
足
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
の

創
出
、
高
齢
者
の
生
活
支
援
・
介
護
予
防
な
ど
が
充
実
す

る
よ
う
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｃ
の
働
き
か
け
と
地
域
住
民
の
想
い
が
つ
な
が
り
、

今
で
は
地
域
住
民
を
中
心
と
し
た
高
齢
者
の
方
の
生
活
支

援
を
行
う
団
体
が
各
地
域
に
立
ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。
買

い
物
や
部
屋
の
掃
除
、
庭
の
草
取
り
な
ど
自
分
の
で
き
る

こ
と
を
持
ち
寄
っ
て
、
「
助
け
る
側
」

と
「
助
け
ら
れ
る
側
」
と
い
う
関
係

で
は
な
く
“
お
た
が
い
に
助
け
合
う
”

活
動
が
佐
世
保
市
内
の
各
地
に
拡
が

り
を
み
せ
て
お
り
、
地
域
共
生
社
会

の
実
現
の
た
め
に
動
き
出
し
て
い
ま

す
。

発行：社会福祉法人 佐世保市社会福祉協議会 発行日：令和5年1月

地域福祉かわら版

第 号

み
な
さ
ん
は
「
支
え
合
い
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
、
ど
う
思
い
ま

す
か
。

“
今
は
そ
ん
な
余
裕
な
い
よ…

”
“
そ
も
そ
も
必
要
な
の
？
”
“
が
ん

ば
っ
て
い
る
人
い
る
よ
ね
”
“
自
分
に
メ
リ
ッ
ト
あ
る
の
？
”
な
ど
、

人
に
よ
っ
て
思
い
は
さ
ま
ざ
ま
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
今
、
ご
近

所
同
士
で
「
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
」
を
し
合
う
活
動
が
全
国
的
に
も

注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

このかわら版は“赤い羽根共同募金”の配分を受けて作成しています。

佐
世
保
市
で
の
支
え
合
い

おたがいさまで

つながろう



だれもがイキイキと自分らしく暮らす
ために必要なことととは？

下の言葉を完成させてください。

○○○の○○暮らし

「その人らしい
暮らし」編

次回は令和5年5月発行です。お楽しみに‼

前回の“クイズでポン”の答え

③ ３３ でした

ウィズ・コロナの中でも、地域の福祉活動を推進するために
地区福推協や自治協福祉関係部会のみなさんは一丸となって、
活動されています。

誰もが暮らしやすい佐世保市のために、これからもよろしく
おねがいします。

クイズへのたくさんのご応募ありがとうございました。

答えは、ハガキかＥメールで、①郵便番号・住所 ②氏名
③年齢 ④答え ⑤ＹＯＭＯ－ＤＥ！の感想・ご意見をご
記入のうえ、下記の宛先までご応募下さい。
抽選で５名様にQUOカード（1,000円分）をプレゼントい
たします。
発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

【応募締切】令和5年3月31日（消印有効）

Ｑ

紹介した内容は、実在の家族や支え合いを表現したものではありません
させぽんの

クイズでポン♫

家
の
こ
と
は

気
に
し
な
い

で
い
い
よ

母
さ
ん
は

ゆ
っ
く
り

し
て
ね

①②

⑤

⑦

⑧

⑨⑩

⑪

⑫

⑬

⑥

お問合せ先 佐世保市社会福祉協議会「よも～で」係
ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

〒857-0028  佐世保市八幡町6番1号

TEL 0956-24-1695（直通）/ FAX 0956-22-0152

Eメール：yomo-de＠sasebo-shakyo.or.jp

 佐世保市社協  検 索 

最
近

母
さ
ん
の

も
の
忘
れ
が

多
く

な
っ
て

い
る
よ
う

だ
な
～

一
人
暮
ら
し
を

し
て
い
る
Ｈ
さ
ん

花
や
野
菜
を

育
て
る
こ
と
が

楽
し
み

楽しみのない暮らし

⑫

⑮

楽しみのある暮らし

お
い
し
い

っ
て
言
っ
て

も
ら
え
て

よ
か
っ
た

た
し
か
に

最
近
は
足
が
す
こ
し

不
自
由
だ
け
ど

花
も
野
菜
の
世
話
は

で
き
た
の
に
な
ぁ…

で
も
息
子
た
ち
に

迷
惑
か
け
る
の
も

イ
ヤ
だ
し…

④

③

⑭

母
さ
ん

い
っ
た
い

ど
う

し
た
の
？

そ
う
？

わ
る
い
ね
ぇ

そ
う
か
い
？

で
も
、
な
に
か

手
伝
う
よ
？

お
母
さ
ん

重
い
も
の
を

持
つ
の
大
変

だ
か
ら

私
が
買
い
物

い
き
ま
す
ね

立
っ
て
る
の

き
つ
い
し

火
も
危
な
い
し

料
理
に
洗
濯

掃
除
は

ま
か
せ
て

く
だ
さ
い

お
世
話
に

な
っ
て
い
る

か
ら
っ
て

い
く
ら

な
ん
で
も…

一
緒
に

暮
ら
そ
う
よ

な
に
か

あ
っ
て
か
ら

じ
ゃ

遅
い
ん
だ
よ

そ
ん
な
こ
と

言
っ
た
っ
て…

ま
だ
ま
だ

大
丈
夫
な
の
に…

し
ば
ら
く

日
に
ち
が

過
ぎ
ま
し
た

Ｈ
さ
ん
は

何
も

や
る
気
が

起
こ
ら
ず

部
屋
か
ら

出
な
い
日
が

多
く

な
り
ま
し
た

○
○
屋
さ
ん
は

買
っ
た
も
の
を
配
達

し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
よ

私
も
荷
物
を

持
ち
ま
す
か
ら
大
丈
夫

で
す
よ

そ
う
か
い
？

そ
れ
な
ら

ち
ょ
っ
と

行
っ
て
み
よ
う
か
ね

Ｈ
さ
ん
は

ど
ん
な

暮
ら
し
を

望
ん
で

い
た
の
か
な
？

つ
づ
き
を

見
て
み
る

ポ
ン
！

今
日
は
本
当
に

楽
し
か
っ
た
わ

お
礼
に

晩
ご
は
ん
は

私
に

ま
か
せ
て
♪

久
し
ぶ
り
に

外
出
し
た

Ｈ
さ
ん

家
族
の

支
え
も
あ
り

安
心
し
て

お
買
い
物
を

楽
し
ん
だ

そ
う
で
す

す
る
と…

そ
う
言
う
と

Ｈ
さ
ん
は

得
意
な
料
理
の

下
ご
し
ら
え
を

は
じ
め
ま
し
た

す
る
と

ど
う
で
し
ょ
う

Ｈ
さ
ん
の

す
ば
ら
し
い
手
さ
ば
き
に

家
族
は
感
動
で
す

そ
れ
か
ら…

新
し
い
場
所
で
の

暮
ら
し
が
始
ま
り
ま
し
た

Ｈ
さ
ん
ら
し
い

暮
ら
し
と
は…

私
よ
り

ゴ
ボ
ウ
の

さ
さ
が
き
が

上
手
‼

そ
れ
か
ら
も

Ｈ
さ
ん
は

料
理
や
掃
除

な
ど

自
分
に

で
き
る
こ
と
を

つ
づ
け

家
族
や

近
所
の
人
と

支
え
合
い

な
が
ら

イ
キ
イ
キ
と

暮
ら
し
て

い
ま
す

誰
か
を

支
え
る
こ
と
で

自
分
も

支
え
ら
れ
て
い
る

の
か
も

し
れ
な
い
ね
♪

⑯

⑰

⑱

⑲⑳

㉑㉒

○の中に言葉を入れてネ
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