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今
回
の
「
よ
も
ー
で
」
は
、
ふ
く
し
教
育
を
通
し
た
小
・
中
学
生
の

学
び
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

佐
世
保
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
児
童
・
生
徒
の
「
共
に
生
き
る

力
」
を
育
む
た
め
に
小
・
中
学
校
と
連
携
し
、
講
話
や
体
験
な
ど
を
通

し
て
「
ふ
く
し
教
育
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ふ
く
し
教
育
が
目
指
す
「
共
に
生
き
る
力
」
と
は
、
他
人
へ
の
「
思

い
や
り
」
や
「
助
け
合
い
」
の
気
持
ち
の
育
成
で
あ
り
、
児
童
・
生
徒

の
成
長
に
と
っ
て
大
事
な
こ
と
の
一
つ
で
す
。

本
会
は
、
毎
年
約
２
０
校
の
小
・
中
学
校
か
ら
相
談
を
い
た
だ
き
、

車
い
す
体
験
学
習
や
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
体
験
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
調
整
等
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
お
り
、
毎
回
児
童
・
生
徒
は
目
を
キ

ラ
キ
ラ
と
輝
か
せ
、
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

このかわら版は“赤い羽根共同募金”の配分を受けて作成しています。

先
生
の
感
想

・
子
供
た
ち
の
中
で
「
ふ
だ
ん
の

く
ら
し
の

し
あ
わ
せ
」
が
合
言
葉
に
な
っ
て
お
り
、
普

段
の
生
活
で
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
を
見
つ
け
た

り
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
気
づ
い
た

り
で
き
ま
し
た
。

・
当
事
者
の
方
に
直
接
話
を
聞
く
こ
と
で
生
活

の
困
り
ご
と
や
工
夫
し
て
い
る
こ
と
を
身
近

に
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
、
意
識
が
高
ま
り

ま
し
た
。

子
供
た
ち
や
先
生
の
感
想
を
聞
く
中
で
着
実
に

子
供
た
ち
に
心
境
の
変
化
が
表
れ
て
い
ま
す
。

子
供
た
ち
の
感
想

・
高
齢
者
疑
似
体
験
を
や
っ
て
み
て
自
分
の
過

ご
し
方
と
高
齢
者
の
過
ご
し
方
が
違
う
こ
と

に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
歩
く
の
が
遅
い
の
で
「
な

ん
で
？
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
体
験
を

し
て
み
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
が
わ
か

り
ま
し
た
。

・
車
い
す
を
自
分
で
動
か
す
の
が
大
変
だ
っ
た

と
こ
ろ
を
友
達
に
協
力
し
て
も
ら
っ
た
り
、

声
か
け
し
て
も
ら
っ
た
り
す
る
と
安
心
で
き

ま
し
た
。

・
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
方
が
困
っ
て
い
た
ら

声
を
か
け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

車椅子バスケットボールの授業

手話の授業

実施後



ふくし教育で育みたいのは、

他人への

○○○〇と○○〇〇の気持ち

次回は令和5年9月発行です。お楽しみに‼

前回の“クイズでポン”の答え

楽しみ（の）ある（暮らし）でした

日本は急速な少子高齢化により平均寿命が延びていますが、
同時に健康寿命を延ばすことが重要と言われています。

いつまでも健康で暮らすためには、何より「楽しみ」を見つ
けることが大事ですね。

旅行、運動、食事など人それぞれ楽しみは違いますが、皆さ
んはどんな楽しみをお持ちでしょうか。

今回もクイズへのたくさんのご応募ありがとうございました。

答えは、ハガキかＥメールで、①郵便番号・住所 ②氏名
③年齢 ④答え ⑤ＹＯＭＯ－ＤＥ！の感想・ご意見をご
記入のうえ、宛先までご応募下さい。
抽選で５名様にQUOカード（1,000円分）をプレゼントい
たします。
発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

【応募締切】令和5年7月31日（消印有効）

Ｑ
させぽんの

クイズでポン♫

お問合せ先 佐世保市社会福祉協議会「よも～で」係
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〒857-0028  佐世保市八幡町6番1号

TEL 0956-24-1695（直通）/ FAX 0956-22-0152

Eメール：yomo-de＠sasebo-shakyo.or.jp

 佐世保市社協  検 索 

○の中に言葉を入れてネ

～牟田口達也さんプロフィール～
・佐世保市生まれ
・平成７年に按摩マッサージ指圧

師、鍼師、灸師免許取得
・鍼灸マッサージ院勤務後、平成

22年に市内に鍼灸院開業

Q 児童・生徒の様子はいかがですか？
A 日頃私が使っている録音するメモ機や触って確か

める時計などの道具を紹介すると、興味を示し積
極的に質問してくれます。

休日に四ヶ町アーケードを歩いていると、小学
生が「先日の授業ありがとうございました。」と
声をかけてくれました。とても嬉しかったです。

Q ふくし教育で児童・生徒に学んでほしいことは
何ですか？

A 思いやりや助け合いの気持ちです。すぐに障がい
者や高齢者を助けてほしいということではなく、
まずは皆さんの身近にいる友達や家族を思いやり、
助け合ってくれたら嬉しいです。そうすることで
周りの人と自然と助け合える大人になってほしい
と考えています。

ふ
く
し
教
育
の
授
業
で
は
様
々
な
講
師
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

今
回
は
そ
の
中
か
ら
、
牟
田
口
達
也
さ
ん
（
佐
世
保
市
視
覚
障
害
者
協

会
所
属
）
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、
授
業
へ
の
想
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

牟
田
口
さ
ん
は
盲
学
校
を
卒
業
さ
れ
た
後
、
鍼
灸
の
専
門
学
校
に
進
学

さ
れ
、
現
在
は
市
内
で
鍼
灸
院
を
開
業
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
仕
事
以
外
も
視
覚
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
」
の
選
手
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

授
業
で
は
、
視
覚
障
害
に
よ
っ
て
感
じ
る
不
便
さ
や
日
常
生
活
で
工
夫

し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

Q 日常生活での不便と工夫している点を教えてく
ださい。

A   音声機能がある信号がまだ少なく、横断歩道を
渡るときに不便を感じていましたが、最近は信号
の状況を音で知らせてくれるアプリを使うなどの
工夫をしています。

その他最近増えているセルフレジが私たちには
不便であるため、店員さんがいるレジに並びます。

む
た
ぐ
ち

た
つ
や

牟田口さんによる授業
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