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タイトル 場 所 人 数 所要時間 内 容 

どうぶつ 

親子レース 
体育館など 8 人～ 10 分 

親子でペアになり、途中にあるカードに描いてある動物の 

動きをしながらスタート位置に戻ります。次のペアと

タッチし、リレーをして全員が終わったチームが勝ち。 

絵合わせ 

パネルゲーム 
室内 １人～ 15 分 

動物の絵のパネルで同じ絵を 

見つけたり指示されたパネルに 

乗ったりして遊びます。 

ミッキーマウスマーチで

ダンスしよう♪ 
どこでも 5 人～ 2 分 

ミッキーマウスマーチに合わせて両手で大きくバイバイ  

したりワイパーをしたりしながら可愛くダンスします。  

足踏みやジャンプもあるのでダンスで元気になります。  

ペットボトルキャップで

スタンプ作り 

 

 10 分 

作り方は簡単♪発泡シートに好きな絵を描いて、 

ペットボトルキャップに貼り付けてオリジナルの 

スタンプ作り♪ 

ポンポンボール 

 

 30 分 

軍手で作るポンポンボール♪♪♪好きな絵を描いて、 

オリジナルポンポンボールの出来上がり☆ 

ヨーヨーみたいにして遊べるので、楽しいですよ（^o^） 

ロケット 

ビューン 

 

 30 分 
身近な物を使って、楽しいおもちゃが完成！！ 

みんなで飛ばして、遊べますよ♪ 

ウルトラボール 

 

 20 分 

風船に新聞紙を折った芯を巻きつけるだけで、 

あら不思議！！ドリブルができるくらいおもしろい 

弾み方になっちゃいます 

パタパタコウモリ 

 

 10 分 

コウモリの型紙に、切り込みを絵や模様を描き、切れ

目をいれたストローに貼り付けたら、パタパタ動くコ

ウモリの出来上がり♪鳥や蝶などアレンジもできます。 

牛乳パック 

サッカー 

 

 20 分 

牛乳パックを切り開き、カッコいいボール、かわいい

ボールができあがるように、お絵かきしましょう♪ 

幼児さんの遊びにピッタリですよ(o^―^o) 

※上記以外でもご相談下さい。 

プログラム例です 


