
  

皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。 

次回のくれよんは 10 月の発行予定です。おたのしみに～！(*^_^*)♪ 

今回ご紹介した「石川県●●市」 

●に当てはまる言葉をお答えください！ 

開館時間・休館日変更のお知らせ 

開館日 火曜日～土曜日 １０：００～１８：００ 
休館日 月・日・祝・年末年始・プラザの休館日 

宛 先 ：〒857-0864 佐世保市戸尾町 5-1 させぼ市民活動交流プラザ 1階 

佐世保市ボランティアセンター「ボランティアクイズ」係 

E-mail：kureyon@sasebo-shakyo.or.jp 

佐世保市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

〒857-0864  

佐世保市戸尾町 5-1 させぼ市民活動交流プラザ 1階 

TEL：0956-23-3905／FAX：0956-42-0102  

E-mail：kureyon@sasebo-shakyo.or.jp 

時間／10:00～18:45（火～土）10:00～17:00（日） 

休館日／月曜・祝日・年末年始・プラザの休館日 

 

させぽん 

サマーボランティアキャンペーンとは、「自分がやってみたいボランティアを選んで、体験が

できる」イベントです。 

８月９月の休館日 
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）本部を通じて世界の子どもたちの支援に役立てられます。 

ボランティア情報を直接お届け！ 

LINE公式アカウントがあります。 

20２４年度  第３号 

令 和 ６ 年 ８ 月 １ 日 

佐世保市社会福祉協議会ボランティアセンターをご利用いただきありがとうございます。 

 ボランティアセンターがあります、させぼ市民活動交流プラザの夜間、日・祝日のスタッフの

無人化に伴い、令和６年１０月１日よりボランティアセンターの開館時間と休館日が下記の

通り変更されます。 

＠２２７ａｔｕｒｌ 

 

【体験期間】７月１日～９月 30 日の間で、受け入れ施設等の定める期間 

【参加対象】ボランティア活動に興味、関心がある人 

【体験内容】●施設行事への参加、協力による利用者とのふれあい 

      ●ボランティア団体、当事者団体等との協働活動 他 

令和６年７月１７日、長崎県
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より使用済切手１８箱の寄贈がありました。 

答えは、ハガキか Eメールで ①住所 ②氏名 ③年齢 ④クイズの答え ⑤くれよんの感想・

ご意見をご記入のうえ、下記の宛先までご応募ください。抽選で３名様にＱＵＯカード

（1,000円）をプレゼントいたします。（当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせてい

ただきます）【応募締切】令和６年９月 30日（消印有効） 

お申し込みは QRコード、またはボランティアセンターへお願いします。 

 

「くれよん」はボランティアの方々のご協力によって発行されています。 

お申し込み QR 



 

【養成研修、受講期間】 

令和７年１月 30日～31日・2月 6日～7日の 

４日間 

【選考方法】志望動機（400字詰め原稿用紙程度）

の提出、及び面接 

【その他、詳しくは下記へお問い合わせください】 

【募集期間】 

令和 6年８月１日～１０月 11日まで 

【募集対象】 
  佐世保市にお住まいで、年齢７０歳までの

方、養成研修（４日間３０時間程度）を受講

可能で、養成研修終了後させぼ介護相談員

「虹の会」に加入し継続して活動をできる方

※研修費は無料、経験は問いません。 

石川県珠洲市災害ボランティアセンターへ職員を派遣しました 

℡：（0956）24－1111 

 今回の講座では、ボランティア活動の原則や心構えについて学び、実際にボランティア活動を

行われている方の声も聞くことができました。 

 ボランティアを始めたきっかけや、活動を通しての想いを語られる中で「依頼者から“あり

がとう”という言葉をかけられた時は嬉しくなる」「ボランティア活動は、自分のために行って

いる」という言葉がとても印象的でした。 

また、講座の中で「ボランティアに来た人の印象」をテーマにグループワークを行いました。

参加者同士で話し合い、いろいろな意見を聞くことができました。 

 今後も、誰もがボランティア活動を通して、出会い、発見、感動、達成感を感じて、自分自身

の成長につながるように、お手伝いしていきたいと思っています。 

ボランティアセンターでは、ボランティアを始めてみたいという方を随時募集しています。 

興味・関心があられる方は、お気軽にボランティアセンターへご相談ください。 

 

６月１５日（土）させぼ市民活動交流プラザ内にて、ボラ

ンティア入門講座を開催し、８名の参加がありました。 

この入門講座は、当センターにご登録いただいている個人

ボランティア、ボランティアグループ、そして、これからボ

ランティアを始めてみたい方を対象に実施しています。 

グループワークでの参加者の意見 

 ボランティア入門講座を開催しました 

講座の様子 

この情報紙は「赤い羽根共同募金」の配分を受けて作成しています。 

グループワークの様子 

今後のボランティア活動に活

かせる意見が出されました。 

石川県の被災地では災害ボランティアセンターを通じて

多くの方が活動しています。 

災害ボランティアセンターは現在、石川県内 10 市町に設

置されており、そのうち被害の大きかった珠洲市の災害ボラ

ンティアセンターの後方支援のために 5月 18日から 24日に

かけて社会福祉協議会より職員 1名を派遣しました。 

印象が良い人 印象が悪い人 

・話を聞いてくれる 

・相手の気持ちを理解しようとする 

・丁寧な言葉づかい 

・優しい 

・笑顔がある 

・得意なことを持っている 

（いろいろできる人） 

・積極性がある 

・笑顔で対応できる 

・親身に対応できる 

・誠実にできる 

・あいさつをしない  

・考えをおしつけてくる 

・時間にルーズ 

・頼んでいるのに、約束守らない 

・物品の取り扱いが粗暴な人 

・報酬をきいてくる 

・プライベートを聞きすぎる 

・大変さをアピールする 

・謙虚さがない 

・マナーが悪い 

・返事をしない 

・積極性がない 

 

『介護相談員』とは介護保険施設等に入所している高齢者の生活向上

を目的に、施設へ訪問して入所者との会話から、施設の方には言いにく

い要望や疑問、不満等を、施設に伝えて解決の途を探るボランティア活

動です。資格等不要です。皆さんのご応募をお待ちしています。 

 現在、珠洲市災害ボランティアセンターは、珠洲市社協

職員3名と他県社協からの応援職員約 20名で運営してい

ます。ボランティアの募集情報は、下記の特設ウェブサイト

よりご確認ください。

https://www.saigaivc.com/202401notojishin/tokusetsu/ 

【佐世保市役所 長寿社会課 庶務係 釜谷
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 災害ボランティアセンターでは、現地調査班として電話などで相談や依頼を受け、被災者の立

ち合いのもと活動先となる現地の安全などを調査・確認し、必要なボランティア数をセンターに報

告する業務にあたりました。1 日平均約 120 人のボランティアが集まり、主に災害ゴミの片付けや

運搬をされています。 

https://www.saigaivc.com/202401notojishin/tokusetsu/

