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タイトル 場 所 所要時間 内 容 

親子ビクス 

「出発進行！！」 
室内 5分 

こどもをお膝にのせてレッツゴー！ 

ガタンゴトン♪ガタンゴトン♪ 

遊園地気分が味わえます 

ゆらゆら 

ダンシング 

 

5分 
ダンスする姿がかわいい♡ 

一緒にダンスしても楽しいよ 

かみなりどんが 

やってきた 
室内 5分 

かくさないと とられるぞ～ 

かくすのは〇〇〇と●●●！ 

エビカニクス 室内 ５分 エビさんやカニさんに変身して、元気におどるよ♪ 

うさぎさんのかお 

どんなかお？ 

 

10分 紙コップ２つで、かわいい表情がコロコロかわるよ～ 

飛び出すおばけ！ 

 

10分 
ストローで思いっきり息を吹くと元気よく袋で作った

おばけが飛び出ます 

キラ★ゆらボトル 

 

20分 
キラキラ★ゆらゆら 

思わずじーっとながめてしまうボトルです 

ぴょんぴょん 

カエル 

 

5分 おしりを押すと、ぴょんと跳ねるカエルさんです 

紙コップで作る 

動く「たこさん」 
 15分 

頭を指でトントンとたたくと、たこさんが弾んで 

あるくよ 

※上記以外でもご相談下さい。 

プログラム例です 


