
かすがじどうセンター  

 

 

日
ひ

にち 7月
がつ

30日
にち

（ 金
きんようび

） 

時間
じ か ん

  １０時
じ

～ 

定員
ていいん

 １２名
めい

（要予約
よ う よ や く

） 
 

今回
こんかい

の「らんらんランチクッキング」は、コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、みんなで

調理
ちょうり

や会食
かいしょく

はできませんが、スケッチブックシアターやクッキングライブ、塩分
えんぶん

濃度
の う ど

測定
そくてい

体験
たいけん

などわくわくプログラムをご用意
よ う い

しました！  

スケッチブックシアター！             
プログラム 

１ 

レンジでチンの簡
かん

単
たん

クッキングライブ！      
プログラム 

2 

塩分計
えんぶんけい

を使
つか

って、みそ汁
しる

の塩分
えんぶん

濃度
の う ど

を 

しらべよう！＊おうちのみそ汁
しる

を持
も

ってきてね。   

おかしやカップラーメンの塩分量
えんぶんりょう

も見
み

てみるよ。                         

プログラム 

3 

共催：佐世保市食改・食育チーム＆春日児童センター 

申込＆問合せ：春日児童センター（☎２５－３７８５） 

親子
お や こ

で参加
さ ん か

できます。 

レシピを 

プレゼント 

 夏休
なつやす

みの自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

に

いいね！ 

 


