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  早
はや

いものでもう２月
がつ

です。暦
こよみ

の上
うえ

では『立春
りっしゅん

』とはいえ、もうしばらくこの寒
さむ

さは続
つづ

きそうですね。 

３日
み っ か

は節分
せつぶん

です。「鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

は内
うち

！！」 みなさんの心
こころ

の中
なか

の悪
わる

い鬼
おに

を退
たい

治
じ

しましょう！ 

また、２月
がつ

は寒暖
かんだん

の差
さ

が激
はげ

しく体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。手洗
て あ ら

い・うがい・消毒
しょうどく

はもちろんですが、

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

をしっかり管理
か ん り

し整
ととの

えて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

児童
じ ど う

センターは小学生
しょうがくせい

および乳幼児
にゅうようじ

（乳幼児
にゅうようじ

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

です） 

を対象
たいしょう

にした「遊
あそ

び場
ば

」です。利用料
りようりょう

は無料
むりょう

です。 

佐世保市社会福祉協議会  宇久児童センター 
佐世保市宇久町平 1910-1  TEL ０９５９（５７）３１３２ 

ホームページ http://www.sasebo-shakyo.or.jp 

令和６年 
２月号 宇久

う く

児童
じ ど う

センターだより 毎週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

は設定
せってい

保育
ほ い く

を行
おこな

っています。 

（対象
たいしょう

：乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

） 

※開館
か い か ん

時間
じ か ん

   休館
きゅうかん

日
び

    午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

    

午前
ご ぜ ん

８時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

 

ぎょうじ

予定
よ て い

こんげつ

ふれあいタイム 

 

 

ふれあいタイム 

 

 

チャレンジ 

スポーツ 

 

チャレンジ 

スポーツ 

 

エコ活動
かつどう

 

 

 

ガーデニング 

 

 

ガーデニング 

 

 

豆
まめ

まき 

 

妊婦
に ん ぷ

・乳幼児
にゅうようじ

相談会
そうだんかい

 

 

ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

ろう 

 

 

チョコ作
づく

り 

 

 

一緒
いっしょ

にあそぼ！ 

 

 

1，豆
まめ

まき 日時
に ち じ

：２月
が つ

2 日
ふ つ か

(金
き ん

) 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷ ん

～ 

３，チョコ作
づく

り 日時
に ち じ

：２月
が つ

１３日
に ち

(火
か

) 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷ ん

～ 

４，ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

ろう 日時
に ち じ

：２月
が つ

１５日
に ち

(木
も く

) 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷ ん

～ 

２，チャレンジスポーツ 日時
に ち じ

：２月
が つ

8 日
よ う か

(木
も く

)・９日
こ こ の か

(金
き ん

) 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷ ん

～ 

みんなで元気
げ ん き

よく豆
まめ

をまいて、自分
じ ぶ ん

の中
なか

の悪
わる

い鬼
おに

をやっつけましょう！ 

大切
たいせつ

な人
ひと

に想
おも

いを込
こ

めて、『簡単
かんたん

焼
や

きチョコ』を作
つく

りましょう。 

３月
がつ

３日
み っ か

はひなまつりです。児童
じ ど う

センターのひな人形
にんぎょう

をみんなで飾
かざ

りましょう。 

今月
こんげつ

のチャレンジスポーツは、『フットパターゴルフ』に挑戦
ちょうせん

しましょう。 

が つ が つ よ う す

から…

【昔
むかし

遊
あそ

びをしよう(１月
がつ

)】 

【チャレンジスポーツ ・ 一緒
い っ し ょ

にあそぼ！(１月
がつ

)】 

【クリスマスケーキ作
づく

り(１２月
がつ

)】 

【鏡開
かがみびら

き(１月
がつ

)】 【年末
ねんまつ

お楽
たの

しみ会
かい

(１２月
がつ

)】 

http://www.sasebo-shakyo.or.jp/

