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社協よしい通信   
第２8 号 

敬老の日メニュー 

朝晩めっきりと涼しくなり、空気が澄み渡った気持ち良い朝のことでした。マスク越しに金木犀の香りが漂ってきまし

た。気付けば 10月、秋の訪れを感じた瞬間でした。 

新型コロナウイルス感染症の話題が少なくなりましたが、まだまだ油断できない状況です。皆様どうぞ体調に気をつけ

てお過ごしください。                          吉井介護事業所  所長 岩﨑 直美 

9月13・14・
15 日に敬老の
日お祝いメニ
ューを実施し
ました。美味し
そうですね♡ 

「月の製作として 9月はご利用

者様一人ひとりの手形に世界平

和の願いをこめて作りました。 

 

私たちが作っています 

機能訓練の様子 

パズルも手先の
運動ですね♬ 

デイサービスではお誕生日に写真を撮って 

プレゼントしています。 

http://www.sasebo-shakyo.or.jp/yoshiikaigo/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「〇〇の秋」 

社協よしい通信 第 28 号をお読みいただきありがとうございます。今年は例年より梅雨明けが早く、9 月過ぎても 
猛暑日が続く過酷で長い夏でしたがようやく涼しくなり、また一気に寒くなり体がついてこないこの頃です。 

さて、秋といえば「〇〇の秋」。みなさんどんな秋でしょうか？ 見渡す景色もだんだんと色づいてきて美味しい 
食べ物もたくさんあり、過ごしやすい季節♬ 寒い冬が来る前に秋を楽しもうとワクワクしています(^^)/ 

秋と言えば・・・食欲の秋 食事・料理する事の大切さ 

 

 

今年は新しく二名のご利用者様が加わり敬老の日を迎えること

が出来ました。9 月 19 日「敬老の日」当日は九州を直撃する

台風がやって来ました。幸いにも当施設は大きな被害はなかっ

たものの午前中は停電する中、懐中電灯の小さな灯りで過ごし

ていただきました。 

午後には復旧し皆さんと一緒にお祝いの品を贈呈、祝い饅頭も

食べて頂くことが出来ました。来年もまた変わらぬメンバーで

お祝い出来たら幸いです。 

美味しそうなご飯 

施設前の環境整 
備を行いました。 

きれいなお花が咲いて
います🌷 

外出支援のボランティアがスタートしました！ 

助け合い資源の発掘に頑張っています 

【買物支援】：自宅玄関まで迎えに行きます。商店では、買物の付き添いをします。重い物を持ちます。

自宅に戻ったら、室内まで商品を運びます。 

 「よしいこ会」※サポーターの車に同乗してもらい、買物や通院などの支援を致します。 

【通院支援】：自宅玄関まで迎えに行きます。病院では、受付や支払いの付き添いをします。頼まれれば診察の付き

添いもします。薬を取りに薬局にいきます。自宅に戻ったら、本人・ご家族に説明をします。 

ヘルパーが行っている支援は、 

掃除・調理・買い物・身体介護 

などです。住み慣れたご自宅で 

生活が送れるように自立支援 

を手助けします。 

ふだんの様子 

栄養を取るためではなく、体を動かすために必
要なエネルギーを作るなど、生活の質を高める
重要な役割がある。

献立を立て・食材を入手・調理・配膳・後片付
けの流れがあり、工程を行うことで達成感・や
る気が湧き、自信を引き出し心が安定する。

食事 

料理 

「よしいこ会」へのご相談は下記へ 
64-3117または 090-3799-8565（立木）まで 


