
介護度や認定期間、

介護度に応じて利

用できる支給量が

記載されます。 

      

     

  

  

 

 

 

  

  

 

 

  

    

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

                       

                                                        

                                                                                                    

①認定申請書 
（市役所長寿社会課・支所窓口にあります） 

②介護保険被保険者証 

③主治医意見書 
（かかりつけの先生に書いてもらう書類です） 

 

 

 

新 任 紹 介          

 

 

まだサービスの利用はできませんが、 

申請する時に必要なので保管しておきましょう 

ケアマネジャー（管理者） 

富本由美子 

 

デイサービス（看護師） 

栗山アイ子 

訪問入浴（管理者） 

杉原絵理香 

65歳以上の方、40歳から64歳未満の

方で特定のご病気が原因で介護が必要

な方（国が定める 16種類の病気）で、介

護保険のサービスを利用したい場合は、

申請が必要です。 

〒857-0413 

長崎県佐世保市小佐々町楠泊 1530-23 

社会福祉法人 佐世保市社会福祉協議会 

          小佐々介護事業所 

（ＴＥＬ）0956-41-5050 

 
HPのＵＲＬはこちらです！   第４号 

小 佐 々 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 

 

 65歳 
あるご夫婦の例 

 

 

 

 
 

70歳・・・ 
 

80歳・・・ 

何も記載されていません 

 

（場所：長寿社会課・支所・行政センター） 

②認定調査を受ける 

③判定を受ける（介護認定審査会） 
【軽】 自立＜要支援 1，2 ＜ 要介護 1～5 【重】 

（ 例 ） 要介護 1 

 
令和 5年 4月 1日 

 

 
令和  5年 4月 1日  から 

令和  6年 3月 31日  まで 

介護保険被保険者証がお手元に届いたら、介護保険サービスを利用

するための計画を作成する必要があります。 

●要支援 1または要支援 2の方・・・ 

 お住いの地区の地域包括支援センターの職員に相談します。 

●要介護 1～５の方 

 小佐々居宅介護支援事業所でも相談に応じます。 

小 佐 々 訪 問 介 護 事 業 所 

私たちヘルパーは、介護認定を受けられた方の在宅生活を支えます。 

 

《支援の様子》 身体介護 

☆体調観察、内服確認を行います。 

☆食事の介助、衣服の交換を行います。 

☆本人様の味みに合わせて一緒に調理を 

行います。 

☆ひとりで入浴が不安な方の入浴の支援 

や病院への付添い等も行います。 

☆ご本人様の出来ない自室の掃除や、洗濯、買い物等を行います。

る。す。 

生活援助 皆さん、よろしくお願いします！！          

 

 

介護サービス

を受けようか 

認定結果が書

いてある！ 

もうすぐ介護

サービスを受

けられるよ 


