
   

交 互 滑 車 訓 練 器 

交互上下に腕を動かす 

訓練ができる機器で主に 

肩関節周辺の筋肉を 

鍛えることができます。 

荷重の調整も可能です。 

この訓練をすることに 

より、通常では可動しない

域まで関節を動かすことが

できます。 
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階 段 昇 降 器 

両側に手摺が付いており、

安定した訓練を行うことが

できます。階段昇降は下半

身全体の筋力が鍛えられ、

歩行時にフラついたり、 

体力に自信がない方に 

おすすめです。 

歩 行 訓 練 器 

全長約３ｍあり、利用様に

よっては途中に段差を 

設けて歩行される方も 

います。 

この訓練では心肺機能、 

バランス能力、体力、筋力

の向上につながります。 

 

ア ブ ド ミ ナ ル 

腹筋と背筋を鍛える機器で

荷重を変えることができま

す。腹筋、背筋を鍛えると

便秘解消、姿勢の改善、 

腰痛改善に繋がります。 

 

レ ッ グ 

エ ク ス テ ン シ ョ ン 

全身の筋肉で最も大きい 

太ももの前側を鍛える機器で

荷重を変えることがきます。 

階段の昇降がスムーズに 

なったり、膝を伸ばす力が 

つき歩幅を広げた歩行が安定

するようになります。 

 

ヒ ッ パ － 

ア ダ ク シ ョ ン 

お尻の外側を鍛える機器で 

荷重をえることができます。 

骨盤が安定し、歩くときや 

片足立ちをするときなどの 

ふらつきを改善することが 

できます。 

レ ッ グ プ レ ス 

主に太ももの後ろ、ふくら

はぎを鍛える機器で荷重を

変えることができます。 

立ち上がる、座る、しゃが

む、立つ、歩く、走る 

などの日常生活で欠かせ 

ない動作に必要な筋力を 

鍛えることができます。 

 

〒857-0413 

長崎県佐世保市小佐々町楠泊 1530-23 

社会福祉法人 佐世保市社会福祉協議会 

               小佐々介護事業所 

（ＴＥＬ）0956-41-5050 

今回はデイサービスで機能訓練に使用している機器の紹介です。 
ここにはスポーツジムにも劣らない運動機器が揃っており、利用者様にも好評でみなさん毎日楽しく、 

元気良く利用されています。 
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