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はじめまして！江迎地区の生活支援コーディネーターとして勤めています

青山裕亮(ゆうすけ)です。 

現在は、地域の皆様に 1 日でも早く顔を覚えていただくこと、そして百歳

体操やサロンに伺い、自分自身が地域の事を早く知りたいと思っています。 

今後は、高齢者の皆様が住み慣れた地域で、安心して暮らし続ける事がで

きるよう、地域の支え合いや助け合いの活動を支援していきたいと思いま

す。よろしくお願いいたします。 

よろしくお願い致します。 

○趣味 

 自然の中を散歩する 

○好きな食べ物 

 野菜たっぷりの肉料理 

○好きな言葉 

 ありがとう 

 

訪問介護事業所 

（ホームヘルパー） 

一緒に行う 

調理支援の様子です 

一緒に食材を選んで、何を作るかを

考え、一緒に調理をします 

◇完成◇ 

美味しそうに出来ました♪ 

生活支援コーディネーター 

江迎地区担当 青山 裕亮です 

メニュー決め 

食材選び 

下ごしらえ 

ヘルパーと一緒に皮むきしています

調理開始！ 

卵焼き焼いてます 

江迎町・鹿町町の文化祭に展示する作品を 

みなさんと一緒に制作中です♡ 
洗い物・片付け 

時間があるときには 

簡単な掃除も一緒に行います

★ 

デイサービス 
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