
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

江迎・鹿町デイサービスより 

令和 8年 2月より、週 2回利用しています。現在 95歳です。 

元気な時には、自宅の田んぼや畑仕事をしていたが、体調を崩してから 

寝たり起きたりの生活をしていました。 

物忘れもでてきて、デイサービスを利用するようになりました。 

最初は、どんなところか心配だったが、人との交流は好きなので、すぐに 

馴染むことが出来ました。 

入浴もできて、体調も落ち着いて、運動や脳トレ、レクリエーション 

参加も楽しかです。 

これからも、物忘れ防止に脳トレや運動を頑張ります。 

◎スタッフより◎ 

今では、皆さんとの会話も弾み、デイサービスから帰ると 

一仕事するほど意欲が出られています。 

江迎・鹿町居宅介護支援(ケアマネジャー)より  

現在、地域のサロン（100歳体操）等にお

邪魔しており、介護保険や福祉サービス等

について、みなさんにご説明したり、質問

にお答えしながらお話をさせてもらって

おります。お気軽にご相談ください。 

訪問介護事業(ヘルパー)より 

介護でお困り事はございませんか 

介護保険 
の事がよく 

分からない 

どうしたら利用 

できるのかな？ 

何が必要なの？ 

私たちケアマネジャーがお手伝いします 

住み慣れた地域で、暮らすために 
江迎町・鹿町町文化祭に作品を展示しました。
素敵な作品が出来ました♡ 

生年月日 
大正 14 年 
12 月 8 日 

100 歳 

１歳の時に昭和の時代が始まりました(*^_^*) 

☆趣味☆ 

お寺の御詠歌を聞いて、唱えるのが好きな時間 

脳トレをして難しいところ、わからないところを 

辞書を引いて調べるのが楽しい時間です。 

 

★頑張ること★ 

むずかしい脳トレを頑張る 

 

一緒に頑張ってお掃除にも取り組んでくださいます 

とっても元気で笑顔が素敵です♡ 

 



 

 

 

皆さまのご長寿をお祝いし、歌や踊り、 

楽しいレクリエーションなどで、笑顔いっぱいのひとときを過ごしました。 

    これからもお元気で、楽しい毎日をお過ごしください。 


