
 

食育
しょくいく

によって身
み

につけたい 5 つの力
ちから

を

学
まな

びながら、楽
たの

しく簡単
かんたん

料理
りょうり

をするよ 

日時
に ち じ

：12月
がつ

26日
にち

（木
もく

）10:30～12:00 

定員
ていいん

：小学生
しょうがくせい

20名
めい

 

場所
ば し ょ

：相浦
あいのうら

児童
じ ど う

センター 育成室
いくせいしつ

 

講師
こ う し

：佐世保市
さ せ ぼ し

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

 

参加費
さ ん か ひ

:100円
えん

（当日
とうじつ

支払
しはらい

） 

持
も

ってくるもの:エプロン・三角
さんかく

布
きん

・ハンドタオル 

おわん又
また

は大
おお

きめのマグカップ・おはし・マスク 

申込
もうしこ

み締切
しめきり

：12月
がつ

18日
にち

（水
すい

） 

申 込 書
もうしこみしょ

を児童
じどう

センターに 提 出
ていしゅつ

してね 

※小麦
こ む ぎ

・卵
たまご

・牛 乳
ぎゅうにゅう

にアレルギーのある方
かた

は 

参加
さ ん か

できません  

た の 

「おしょくじパンと 
かんたんスープ」 

 


